Servizi educativi e terapeutici per il benessere e per la cura di sé, rivolti a persone
con disturbi relazionall, emotivi e comportamentali nelle varie fasi della vita.

ATTIVITA’ ASSISTITA CON L’ASINO & COUNSELING ESPRESSIVO

Che cosa sono le Coterapie: sono terapie complementari che facilitano e accellerano i processi di crescita
e di espressione della persona.

Perché |’asino: le risposte che un asino da sono semplici e dirette, consentendoci cosi di recuperare una
comunicazione autentica e profonda basata sulla corporeita, sulla spontaneita e sul gioco.

Perché il counseling espressivo: l'arte crea un canale comunicativo agevolato che esonera dalla
verbalizzazione,il prodotto artistico viene utilizzato come chiave d’apertura per la rielaborazione di un vissuto o
per approfondire dinamiche relazionali in maniera giocosa ed efficace.

Perché insieme: si rinforzano reciprocamente dando piu dinamismo e strumenti di accesso alla persona.

Obiettivi: I’attivita ha come obiettivo principale quello di creare le condizioni per realizzare una relazione
efficace e gratificante, Attraverso semplici attivita si favorisce lo sviluppo della persona, delle potenzialita e della
creativita individuali e delle competenze relazionali.

Per chi é: possono trarre vantaggio dall’attivita persone sole, anziani, patologie psichiatriche, audiolesi, autistici,
bambini iperattivi, aggressivi, bulimici ed anoressici, soggetti affetti da ritardo mentale, e tutti coloro il cui
disturbo & basato su una difficolta nella relazione affettiva.

Come si lavora: gli incontri possono essere sviluppati in un percorso individuale e di piccolo gruppo (fino a 3
persone),il percorso verra attivato attraverso un incontro iniziale di valutazione e conoscenza con il ragazzo e la
famiglia. Il lavoro in individuale verra svolto in un incontro di un’ ora, il piccolo gruppo due incontri di due ore,
con cadenza settimanale, per un periodo di riferimento di 12 incontri. La durata, la valutazione e la messa a punto
del percorso da seguire, verra svolta in accordo e con la collaborazione dei genitori e delle figure educative e tera-
peutiche di riferimento,
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